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n La construcción más sostenible 
edifica su futuro. Así, la arquitecta y 
diseñadora de interiores, Susanna 
Thomas, y el diseñador de interio-
res, Gabriel Santos, del despacho 
Santho están construyendo su casa 
en el centro de Sóller que se convier-
te en un claro ejemplo de una cons-
trucción más sana, natural y respe-
tuosa con el medio ambiente. Y es 
que el concepto de bioconstrucción 
va afianzando sus bases en la isla. De 
hecho, Balears es un referente junto 
a Navarra, País Vasco, Cataluña o 
Madrid, ya que según desvela 
Eduardo Ramos, técnico de mate-
riales de bioconstrucción y mano 
derecha de Thomas y Santos a la 
hora de asesorar en los materiales 
constructivos para lograr una casa 
más sana, las islas están entre las pri-
mera comunidades en apostar por 
una construcción más ecológica. 

De hecho, la arquitecta confiesa 
que han apostado por crear una vi-
vienda saludable para «a base de 
pruebas y errores» tener de primera 
mano un ejemplo que mostrar a los 
futuros clientes. No duda en senten-
ciar que los extranjeros son los que 
más demandan este tipo de vivien-
das. Y es «por puro conocimiento». 

En este punto, el bioconstructor 
y delegado en Balears de la Platafor-
ma de Edificación Passivhaus, 
Eduardo Ramos, interviene para de-
jar claro que la demanda «funciona 
por zonas». Así, explica que en la Se-
rra la mayor demanda de un siste-
ma constructivo más saludable y 
ecológico proviene de extranjeros 
pero, en cambio, en la zona del Pla 
de Mallorca, Llucmajor, Campos o 
Manacor es el propio mallorquín 
quien apuesta por ello. «Tengo un 
negocio de distribución de materia-
les ecológicos para la construcción 
y se nutre en un 90% de demanda lo-
cal», asegura Ramos, que resume 
que el perfil es el de una pareja que 
quiere crear su hogar con «un con-
cepto más respetuoso». Ramos tam-
bién apunta que aunque el estereo-
tipo de vivienda eficiente se asocie a 
una casa nueva, se puede extrapo-
lar a cualquier construcción, inclu-
so, cuando se haga una rehabilita-
ción parcial. 

«La bioconstrucción forma par-
te de nosotros», admite Gabriel San-
tos, que determina que lograr una 
«vivienda sana» es el resultado de 
utilizar todo un conjunto de mate-

riales más ecológicos. Así, la armo-
nía de una vivienda está en los com-
ponentes.  

Soluciones 
Entre las diferentes soluciones de 
bioconstrucción utilizadas está el 
hormigón celular, los aislamientos 
térmicos y acústicos con corcho na-
tural expandido, aislamientos de fi-
bra de madera o tejidos reciclados 
como el algodón. Se ha apostado 
por estructuras de madera, placas 
de fibra de yeso fermacell para las 
paredes divisorias, madera para los 
acabados y materiales de superficie 
como el aterracado de cal o pintura 
de cal. Además los sistemas de ins-
talación están adaptados al bajo 
consumo energético. En el caso de 
la vivienda sollerica, resume Tho-
mas, la estructura está hecha con 
hormigón celular, los aislamientos 
exteriores son de fibra de madera 
mientras que los forjados se compo-
nen de vigas de madera y corcho. 
Además, añade Santos, en el techo 
hay una cámara de aire que contri-
buye a la ventilación de la vivienda, 
una vivienda que cuenta con un sis-
tema de recuperación de calor, que 
lo que permite es filtrar e introducir 
aire filtrado a la casa las 24 horas.  

«El concepto de vivienda eficien-
te siempre debería de ir acompaña-
do del concepto de vivienda saluda-
ble», apunta Eduardo Ramos. «Ellos 
han apostado por ejemplificar un 
proyecto que pueda ser visible y to-
carlo. En el que se puedan apreciar 
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Gabriel Santos han 
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u Los extranjeros son los que apuestan por una vivienda más saludable y ecológica en la 
Serra de Tramuntana mientras que en el Pla o la zona de Llucmajor la demanda es más local



Diario de Mallorca DOMINGO, 5 DE FEBRERO DE 2023 | 23

CORREO ELECTRÓNICO 
pforana@diariodemallorca.es

materiales sanos en un concepto de 
casa eficiente o lo que solemos lla-
mar y que ya está en boca de todos 
en el mundo de la arquitectura, el 
concepto de vivienda biopasiva», ra-
zona Ramos, que se explica. Se tra-
ta de «una vivienda con un consu-
mo energético muy reducido (un 
70% menos de energía que una vi-
vienda convencional) y esta eficien-
cia pasiva de la vivienda se logra con 
materiales saludables, ecológicos 
que, dentro de la medida de lo posi-
ble, sean kilómetro cero y con una 
huella ecológica reducida». Se trata, 
añade, de materiales como, por 
ejemplo, el ladrillo cocido o bloque 
de tierra compactada. En general, 
prosigue el experto en bioconstruc-
ción, «entendemos como elemen-
tos saludables todos aquellos aisla-
mientos ecológicos como el corcho 
natural, la fibra de madera, el algo-
dón reciclado, morteros de cal o de 
barro o pinturas transpirables sin 
compuestos orgánicos volátiles». 

Cuando se toca el tema econó-
mico, surge el «esto es más caro», 
pero Ramos sentencia que no se 
puede comparar este sistema con 
el convencional sin tener en cuen-
ta el valor añadido. Lo razona: 
«Cualquier producto ecológico en 
sí mismo puede tener un valor aña-
dido por el hecho de ser ecológico 
pese a que en un principio pueda 
ser más caro. Cuando lo explicas al 
cliente se da cuenta y hay que po-
nerlo todo en la balanza. Mirar el 
coste económico de uno y de otro. 
Hay que hacer un planteamiento 
de una vivienda a 20 años vista por-
que la diferencia económica te per-
mite que la vivienda tanto en vera-
no como en invierno se comporte 
de una manera equilibrada tenien-
do confort con menos energía. Esto 
permite que cada año se vayan re-
duciendo los consumos energéti-
cos que aportarán un reembolso de 
nuestra inversión inicial, por lo tan-
to, cada año irás recortando este di-
ferencial pagado al inicio. Este tipo 
de obras que se plantean biopasi-
vas a cinco o siete años vista ya es-
tán amortizadas. Entonces a partir 
de aquí, todo es ahorro energético. 
Y si nos plantamos en un escenario 
de 20 años vista, cualquier concep-
to que se considere biopasivo es 
más barato aunque al principio 
cueste más la inversión».

u UNA CASA SOSTENIBLE EN 
EL CENTRO DE SÓLLER. El 
despacho Santho apuesta por 
la bioconstrucción. 1 Luz 
natural con los grandes venta-
nales. F FOTO DE SANTHO  

2 Ramos, Santos y Thomas, en 
el salón. F FOTO DE JOAN MORA   

3 Una de las habitaciones de 
la vivienda. F FOTO DE JOAN MORA 

4 La zona de la cocina con el 
techo de madera. F FOTO DE 

SANTHO  5 Ramos, Thomas y 
Santos posan en la escalera.  
F FOTO DE JOAN MORA  6 Suelos 
de madera. F FOTO DE SANTHO

4

5 6

«El concepto de 
vivienda saludable va 
ligado a la eficiencia 
energética», apunta 
Eduardo Ramos
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